Ngay 11/6/2023. , )
L& MINH VA MAU THANH CHUA KI-TO Nam A
Dnl 8,2-3.14b-16a - 1Cr 10,16-17 - Ga 6,51-58

5L Khi dy, Pirc Gié-su noi véi nguoi Do Thai rang: “Toi 1a banh hang song tir troi xuong. Ai dn
banh ndy, sé duoc song mudn doi. Va banh toi sé ban ting, chinh 1a thiz t6i day, d@é cho thé gian
dwoc song.” (Ga 6,51)

Bai Suy Gim s6 48 Piém 1: Thanh Thé La Bianh Hing Song

Nguoi Do Thai khoe rang Mosé da cho cha ong ho “bdnh béi troi”. Nhung Chia Gié-su Ki-to
da cho ho biét rang ho da lam: “chinh Cha tdi cho cac éng dn bdanh boi troi, banh dich thuc”, va
“t6i la banh hang séng tir troi xuong” (Ga 6,31-32.51). Qua that Chia Gié-su sdng trong nhimng
ai nhan rudc Ngudi; boi vi khi nhitng ké ay dén vai Bi tich Thanh Thé, ma long c¢6 du diéu kién
thanh thién, thi Chla Gié-su thAm nhdp moi tinh ning trong linh hon cua ho, va tao noi do
nhiing tac dong dem lai su song; Nguoi diu dat va huéng dan ho nhd Than Khi ciia Ngudi, nho
d6 Ngudi séng va hoat dong trong ho.

Khi Chua Gié-su Ki-td ngy trong Anh (Chi) Em, Ngudi c6 phai 1a Banh dem lai sy song
khong? Anh (Chi) Em c6 dé cho Nguoi hoan toan ty do thong truyén Than Khi cia Ngudi cho
linh hén Anh (Chi) Em khong? Nguoi c6 that séng trong Anh (Chi) Em, dén mic Anh (Chi) Em
c6 thé noi ring Anh (Chi) Em “song, nhung khéng con phdi 1 Anh (Chi) Em, ma la Pirc Ki-td

song trong Anh (Chi) Em” (Gl 2,20) khong?

048 1 1 ler Point

Les Juifs se glorifiaient de ce que Moise
avait donné a leurs peres un pain du ciel;
mais Jésus-Christ leur fit connaitre qu’ils se
trompaient, que c’était le Pere éternel qui
avait donné le véritable pain céleste, et que
c¢’était lui-méme qui était le pain vivant
descendu du Ciel (Jn 6, 31-32.51).

Il est, en effet, vivant dans ceux qui le
recoivent; car lorsqu’ils s’approchent du
sacrement de I’Eucharistie avec des saintes
dispositions, il se répand dans toutes les
facultés de leurs ames, et y exerce des actions
de vie, les conduisant et dirigeant par son
divin Esprit, par lequel il vit et agit en eux.
04812

Lorsque Jésus-Christ est en vous, y est-il un
pain vivant? Lui laissez-vous toute la liberté
de communiquer a votre ame son divin
Esprit? Est-il tellement vivant en vous, que
vous puissiez dire que ce n’est plus vous qui
vivez, mais que c’est Jésus-Christ qui vit en
vous (Ga 2, 20)?

48.1 First Point

The Jews gloried in the fact that Moses had
given their forefathers a bread from heaven,
but Jesus Christ told them that they were
mistaken, that it was his Eternal Father who
gives the true bread from heaven and that he
himself is this living Bread come down from
heaven (Jn 6:31-32).

Indeed, he is living in those who receive
him, for when they receive the sacrament of
the holy Eucharist with holy dispositions, he
gives himself generously to all the faculties
of their souls and carries out there the
actions of life. He guides and directs them
by his divine Spirit by whom he lives and
acts in them.

When Jesus Christ is in you, is he there as
a living bread? Do you allow him complete
freedom to communicate his divine Spirit to
your soul? Is he living in you to the extent
that you can say that it is no longer you who
live, but that it is Jesus Christ who lives in
you? (Gal 2:20)




Ngay 12/6/2023.
Thir Hai sau Chua Nhat X Thwéong Nién
2Cr 1,1-7 - Mt 5,1-12

11 Ph(ic thay anh em khi vi Thdy ma bi nguwoi ta si va, bach hai va vu khong dii diéu xdau xa. (Mt
5,11)

Bai Suy Gim s6 5. Piém 3: Loi Khuyén Tin Mirng Ciaa Chia Gié-su Bi Phan Bac

Chung ta khong noéi ngugc lai luan 1y cua Tin Mimg, nhung nhu thé van chua du. Thanh
Phaold noi: “Téi xin chi cho anh em con dwong tréi vieot hon c¢a” (1Cr 12,31) ma Chia Gié-su
Ki-td da dich than vach ra, va goi ching ta phai theo. Pang Ctru D6 di phan: “Ai muon theo
Thdy, phdi tir b6 chinh minh” — nghia 1a phai tr bo tinh than va ¥ chi cta chinh minh — “vdc thdp
gia minh ma theo” (Mt 16,24). Ai 1a ngudi khong chdng bang — néu khong ngoai miéng thi ciing
& trong 10ng — 10 phan day thién tinh trén diy ctua Chia Gié-su Ki-td, Thay chung ta? Bao nhiéu
nguoi dong thuan voi ¥ tudng nay cia thanh Bénado, rang: ‘nhiing 10i néi quéa trén bong lon,
néu & trén miéng nguoi doi, thi chi 1a dua bdn; nhung trén miéng cta ngudi hién minh cho
Thién Chua, 13 nhitng 16i bang bd’? Bao nhiéu ngudi thudng thic dugce ciu ndi sau diy cia
thanh Dorothée: ‘Chung ta hay chii tim téi nhitng diéu nho nhit nhat, so rang ching s& kéo theo
nhitng hau qua rat tai hai’. P6i voi biét bao nguoi khac, nhitng 10i nay ciia Chia Gié-su co vé
chéi tai: “Phiic thay ai ¢é tam hon nghéo khé” (Mt 5,3), “Con lac da chui qua 16 kim con dé hon
nguoi giau vao Nudc Thién Chia” (Mt 19,24).

Phan ching ta, hiy do xét tAm tu ctia chung ta. Chung ta c6 thau triét 161 ChGa Gié-su noi:
“Phdc thay anh em khi bi nguoi ta si va, bach hai va vu khéong dit diéu xdu xa” (Mt 5,11) hay
khong? Biét bao tu si lam trdi lai nhiéu diéu khoan ctia Luat Dong, nhu thé ho chi bi budc phai
tudn gitr nhitng gi ho tin 1a thich hop vé&i ho thoi! Nhitng hang nguoi nhu vdy, chang chong thi
chay, s& roi vao 16i song bira bai; vi nhu 10i thanh Dorothée day: ‘Ngay khi ngudi nao d6 khoi
su no6i “Toi n6i 101 d6 thi cé gi hé trong? Co6 gi xau dau khi toi an miéng banh nhé nay? C6 gi 1a
toi ac, khi t6i lam diéu nay hay diéu kia?...” Roi s& dén lic ngudi ta dep bo moi cin rut cla
lwong tam vé nhiing diéu thiét yéu nhat’.

La nhitng ngudi duge Thién Chla kéu mdi séng theo 16i toan thién ctia Tin Mimng, chung ta
hay e so bi hu mat, khi mai mé véi nhitng phuong cham dan dén sy budng 1ong.

005 3 1 3e Point

Il ne suffit pas pour nous de ne pas
contredire la morale de I’Evangile: saint Paul
dit gu’il nous montre encore une voie plus
excellente et plus parfait (I Co 12, 31), a
laquelle Jésus-Christ nous a appelés, et qu’il
nous a tracée lui-méme. Si quelqu’'un, dit
Jesus-Christ, veut venir aprés moi, qu’il se
renonce a soi-méme; c’est-a-dire qu’il

5.3 Third Point

It is not enough for us to avoid contradicting
the moral precepts of the Gospel. Saint Paul
says that he will show us an even more
perfect, more excellent way (1 Cor 12:31) to
which Jesus Christ calls us, which he has
illustrated for us by his own example. If
anyone wishes to follow me, says Our Lord,
let him renounce himself (Lk 9:23) — that is,




renonce a son propre esprit et a sa propre
volonté, qgu il porte sa croix tous les jours et
qu’il me suive (LC 9, 23). Qui sont ceux qui
ne contredisent pas, si ce n’est de bouche, au
moins de coeur, cette divine sentence de
Jésus-Christ, notre maitre? Combien y en a-t-
il qui acquiescent a cette pensée de saint
Bernard, savoir: que les paroles de légereté et
de badineries dans la bouche d’un séculier, ne
sont que des badineries; mais que dans la
bouche d’une personne consacrée a Dieu, ce
sont des blasphémes? Combien y en a-t-il qui
goltent les paroles de saint Dorothée:
Faisons, dit-il, attention aux choses les plus
légeéres, de crainte qu’elles n’aient des suites
et des conséquences facheuses? A combien
d’autres ces paroles de Jésus-Christ
paraissent-elles dures: Bienheureux les
pauvres d’esprit (Mt 5, 3); il est plus difficile
qu'un riche entre dans le Ciel, que le
chameau passe par le trou d’une aiguilles
(Mt 19, 23-24)?

00532

Pour nous, sondons notre coeur. Est-il bien
pénétre de ce que dit Jésus-Christ: VVous serez
bienheureux lorsque les hommes diront
faussement toute sorte de mal de vous (Mt 5,
11)? Combien y en a-t-il q ui contredisent
leurs Reégles en beaucoup d’articles, comme
s’ils n’étaient obligés de pratiquer, dans ces
Regles, que ce qu’ils croient leur convenir.
Ces sortes de personnes tombent bient6t dans
le déreglement: car, comme dit saint
Dorothée, sitdét que quelqu’un commence a
dire: Qu’importe-t-il que je dise cette parole?
Quel mal y a-t-il que je mange ce petit
morceau? Quel crime fais-je en faisant ceci
ou cela? On vient jusqu’a passer par-dessus
tous les remords de sa conscience, dans les
points les plus essentiels.

Craignons de nous perdre en nous attachant
a ces maximes qui conduisent au
relachement, nous que Dieu a appelés a vivre
selon la perfection de I’Evangile.

let him renounce his own spirit and his own
will — let him carry his cross daily, and
follow me. Who, indeed, does not contradict
this divine saying of Jesus Christ, our Master,
if not in word at least in heart?

How many would agree with this thought of
Saint Bernard, that light and frivolous words
in the mouth of a secular person may be only
playful chatter, but that in the mouth of a
person consecrated to God, they are
blasphemies? How many take to heart the
words of Saint Dorotheus: “Let us be faithful
in the slightest matters lest they lead to
regrettable consequences and unfortunate
results”? To how many do not these words of
Jesus Christ seem harsh: Blessed are the poor
in spirit (Mt 5:3); it is harder for a rich man
to enter heaven than for a camel to pass
through a needle’s eye (Mt 19:23-24).

For us, let us probe the depths of our heart.
Is it truly penetrated with what Jesus Christ
said: Blessed will you be when people falsely
say all sorts of evil against you? (Mt 5:11)
How many there are who violate rules on
many points, as though they were obliged to
observe only the rules which they find
convenient? Such persons soon fall into
disorderly living, for as Saint Dorotheus
remarks, as soon as one begins to say, “What
does it matter if | say this word, what harm is
there if | eat this morsel, what crime do |
commit in doing this or that?,” one ends up
smothering all remorse of conscience even on
the most essential points.

Let us fear that we will be lost if we attach
ourselves to maxims that lead to laxity, for
we are people God has called to live
according to the perfection of the Gospel.

Ngay 13/6/2023.




Thir Ba sau Chua Nhat X Thwé'ng Nién
2Cr 1,18-22 - Mt 5,13-16

Thanh Antdn Padéva, Linh Muc, Tién Si Héi Thanh

Bai Suy Gim s6 135. Piém 1: Thanh Antdn E Se¢ Viée Giao Du Véi Thé Gian

Vi thanh nay roi bo thé gian khi con rat tré, dé gia nhap mot DOng Kinh si tuan thu luat. Nha
ctia gia dinh cua Antdn & kha gan tu vién, nén cha me ngai thuong hay ghé tham; khong thiy
thoai mai voi dic cach nay va dé tranh né hai vi, ngai lanh sang mét tu vién khac cach dé rat xa,

dé 6 16i séng an dat hon.

Anh (Chi) Em ¢6 nhu cau séng co tich, dé am hiéu khoa hoc on ctru do (Lc 1,77), ma Anh
(Chi) Em c6 bon phan day lai cho ngudi khac: Anh (Chi) Em phai rit dugc thanh qua nay qua
16i song ay. Trong d6, Anh (Chi) Em phai cham lo chuyén van véi Thién Chia, hau c6 du diéu
kién noi nang cach hiru ich. Hay tin chic ring ching ta hoc duoc tai khéo noéi, chi trong trang
thai c0 tich va thinh lang; cang yéu thich tu cach nay bao nhiéu, Anh (Chi) Em cang c6 kha nang

chu toan thira tac vu ddi véi tha nhan bay nhiéu.

135 1 1 ler Point. — Ce Saint redoutait les
rapports avec le monde

Ce saint quitta le monde fort jeune pour
entrer dans I’Ordre des Chanoines réguliers.
Mais comme il recevait souvent, dans la
maison ou il était, des visites de ses parents,
ne les pouvant souffrir, pour les éviter, il se
retira dans un autre monastere fort éloigné,
ou il mena une vie beaucoup plus retirée.
13512

Vous avez besoin de vivre dans la retraite,
pour y apprendre la science du salut (Lc 1,
77), que vous devez enseigner aux autres:
c’est le fruit que vous en devez retirer. Il faut
que vous vous Yy appliquiez a parler de Dieu,
afin que vous vous mettiez en état de parler
utilement. Assurez-vous que c’est dans la
retraite et dans le silence ou I’on apprend a
bien parler; plus vous vous y affectionnerez,
plus vous vous rendrez capables de bien
remplir votre ministére & 1’égard du prochain.

135.1 First Point

This saint left the world while still very
young to enter the Order of Canons Regular.
However, he often had visits from his
relatives in the house where he lived; since he
did not want to have these visits, in order to
avoid them he withdrew to another monastery
a long way off, where he led a much more
secluded life.

You need to live in seclusion in order to
learn the knowledge of salvation (Lk 1:77)
which you have to teach others. This is the
benefit that you should receive from that kind
of life. In that way you must learn how to
speak about God, and be able to speak about
him effectively. Be convinced that it is in
seclusion and in silence that you learn how to
speak well. The more you enjoy seclusion
and silence, the more you will be able to
fulfill your ministry on behalf of your
neighbor.

Ngay 14/6/2023.
Thir Tw sau Chua Nhat X Thwong Nién
2Cr 3,4-11- Mt 5,17-19




S Ddng ban cho ching téi kha nang phuc vu Gido Udc Mdi, khéng phdi Giao Uébc can cik trén
chir viet, nhung dua vao Than Khi. Vi chir viét thi giét chét, con Than Khi moi ban su song. (2Cr
3,6)

Bai Suy Gim s6 195. Piém 2: Ngwoi Thay La Thira Tac Vién Ciaa Chaa Gié-su Ki-t6

Vi 1a “sit gia thay mat Pire Ki-t0” (2Cr 5,20) trong nganh nghé cta minh, Anh (Chi) Em phai
hanh dong nhu ngudi dai dién cho chinh Chla Gié-su Ki-td. Chinh Ngudi mudn hoc sinh cia
Anh (Chi) Em coi Anh (Chi) Em nhu chinh Nguoi, muén chung don nhan bai day cua Anh
(Chi) Em nhu thé do chinh Ngudi day chung. Ching phai tin chic rang chinh chan 1y ciia Chla
Gié-su Ki-td 1én tiéng qua miéng ctia Anh (Chi) Em; ring Anh (Chi) Em day cho ching 1a chi
nhan danh Nguoi; rang chinh Nguoi ban cho Anh (Chi) Em uy quyén trén chiing; va rang ching
chinh 13 “bite thu ciia Pire Ki-td dwge giao cho...[Anh (Chi) Em] viét, khéng phdi viét bang muc
den, nhung bang Than Khi ciia Thién Chiia hang séng” (2Cr 3,3); Than Khi nay hoat dong trong
Anh (Chi) Em va qua Anh (Chi) Em, nhd quyén ning ciia Chua Gié-su Ki-td, va s& gitp Anh
(Chi) Em chién thiang moi chuéng ngai can trd su ctru rdi cia cac hoc sinh d6; Than Khi soi
sang cic em qua guong mit cua Chla Gié-su Ki-t, dé gitp ching tranh xa tat ca nhitng gi co
thé lam mat long Nguoi.

Pé c6 thé chu toan bon phan nay véi mirc dd hoan hao va chinh xac theo nhu Thién Chua yéu
cau, Anh (Chi) Em hay ning dé cho Than Khi ciia Chiia chtng ta thim nhap, hau chi hoat dong
theo hudng d6, nho su trg gitip ctia Nguoi ma thoi, trong khi tinh than cta ca nhan Anh (Chi)
Em thi khong can du chut nao trong do; nhu vay, cac hoc sinh cia Anh (Chi) Em, vi dugc tran
ngap Than Khi Thanh, s& c6 thé nim dugc tron ven tinh than cia dao Ki-to.

195 2 1 2e Point. — Les maitres sont les | 195.2 Second Point
ministres de Jésus-Christ

Comme vous étes les ambassadeurs et les Since you are ambassadors and ministers of

ministres de Jésus-Christ dans I’emploi que
vous exercez, vous devez le faire comme
représentant Jesus-Christ méme. C’est lui qui
veut que vos disciples vous envisagent
comme lui-méme, qu’ils regoivent vos
instructions comme si ¢ ’était lui qui les leur
donnat (2 Co 5, 20); devant étre persuadés
que c’est la vérité de Jésus-Christ qui parle
par votre bouche, que ce n’est qu’en son nom
que vous les enseignez, et que c’est lui qui
vous donne 1’autorité sur eux, et qu’ils sont
eux-mémes la lettre qu’il vous a dictée et que
vous écrivez tous les jours dans leurs coeurs,
non avec de l’encre, mais avec [’Esprit de
Dieu vivant (2 Co 3, 3) qui agit en vous et par
vous, par la vertu de Jesus-Christ, qui vous
fait triompher de tous les obstacles qui
s’opposent au salut de ces enfants, les
éclairant en la personne de Jésus-Christ (2

Jesus Christ in the work that you do, you
must act as representing Jesus Christ himself.
He wants your disciples to see him in you
and receive your instructions as if he were
giving them to them (2 Cor 5:20). They must
be convinced that your instructions are the
truth of Jesus Christ who speaks with your
mouth, that it is only in his name that you
teach, and that it is he who has given you
authority over them.

They must also be convinced that they
themselves are a letter which Jesus Christ
dictates to you, which you write each day in
their hearts, not with ink, but by the Spirit of
the living God (2 Cor 3:3), who acts in you
and by you through the power of Jesus
Christ. He helps you triumph over all the
obstacles that oppose the salvation of these
children, enlightening them in the person of




Co 4, 6) pour leur faire éviter tout ce qui peut
lui déplaire.
19522

Pour vous acquitter de ce devoir avec autant
de perfection et d’exactitude que Dieu le
demande de vous, donnez-vous souvent a
I’Esprit de Notre-Seigneur, afin de n’agir en
cela que par lui, et que le votre propre n’y ait
aucune part; et qu’ainsi, cet Esprit-Saint se
répandant sur eux, ils puissent posséder
pleinement 1’esprit du christianisme.

Jesus Christ (2 Cor 4:6) in order to make
them avoid all that could be displeasing to
him.

In order for you to fulfill this duty with as
much perfection and exactness as God
requires of you, frequently give yourselves to
the Spirit of our Lord to act in your work
only under his influence, so that your own
spirit may have no part in it. This Holy Spirit,
then, will come upon them generously, so
that they will be able to possess fully the
Christian spirit.

Ngay 15/6/2023.

Thi Nam sau Chaa Nhat X Thwéng Nién
lé: 2Cr 3,15-4,1.3-6  chan: 1V 18,41-46 - Mt 5,20-26

20 H6m dy, Purc Gié-su noi Véi cde mon dé rang: “Thay bao cho anh em biét, néu anh em khong
an ¢ cong chinh hon cdc kinh sw va nguwoi Phariséu, thi sé chang dwoc vao Nuoc Troi.” (Mt
5,20)

Bai Suy Gim s6 58. Piém 1: Tu Si Hanh Pong Duy Chi Vi Thién Chua

Trong Tin Mung, hom nay, Chiia Gié-su Ki-td néi v6i cac thanh tong dd cia Nguoi rang néu
cac ong “khong dn ¢ cong chinh hon cdc kinh sw va ngwoi Phariséu thi sé chang dwoc vao Nude
Troi” (Mt 5,20). Anh (Chi) Em hay dem 10i n6i nay ap dung cho chinh minh, va tin chic rang
Chua Gié-su néi riéng voi Anh (Chi) Em: néu khong c6 nhiéu nhan dic hon ngudi doi, Anh
(Chi) Em s& bi an phat ning hon ho vao ngay phan xét. Nguoi thé gian, cling nhu nguoi Biét
Phai, bang long véi viéc giir dao qua cai vé hién hién bén ngoai. Ho dy thanh 1, nghe giang, d6i
khi doc kinh Phung vy; nhung ho lam nhiing diéu éy va nhiéu viéc khac nira, ma khong c¢6 tinh
than noi tam.

Anh (Chi) Em 14 nhiing nguoi dd dang minh cho Thién Chua, va do vay, phai hién cho Ngudi
tron thoi gian ctiia doi minh, Anh (Chi) Em ciing phai 1am tit ca véi tinh than thd kinh Thién
Chua, chtr khong chi 1am cho xong phan bé ngoai ciia nhitng phan vu gan lién véi on goi Anh
(Chi) Em; vi trong khi loai nguoi ung ¥ vai khia canh bén ngoai cua cac hanh dong, thi “Thién
ChUa la Pdng thau sudt tim can” (Rm 8,27) s& khong ké cong sa gi cho ho.

058 11 ler Point
Jésus-Christ dit aujourd’hui dans 1’Evangile
a ses saints apbtres que si leur vertu ne
surpasse celle des pharisiens, ils n’entreront
point dans le royaume des cieux (Mt 5, 20).
Appliquez-vous ces paroles, et persuadez-
vous que Jésus-Christ vous les adresse a

58.1 First Point
In today’s Gospel Jesus Christ tells his holy
apostles that unless their virtue surpasses that
of the Pharisees they will not enter the
kingdom of heaven (Mt 5:20). Apply these
words to yourself and be convinced that Jesus
Christ is addressing them to you, that if you




Vous-mémes, que si vous n’avez plus de vertu
que n’en ont les personnes du siécle, vous
serez plus condamnables qu’elles au jour du
jugement. Les gens du monde, aussi bien que
les pharisiens, se contentent de s’acquitter de
ce qu’il y a d’extérieur et d’apparent dans la
religion. Ils assistent a la sainte messe,
entendent les prédications, ils se trouvent
quelquefois a 1’office divin; mais ils font
toutes ces choses et plusieurs autres sans
esprit intérieur.
05812

Vous qui vous étes donnés a Dieu, et qui,
par conséquent, devez lui consacrer tout le
temps de votre vie, devez aussi tout faire par
esprit de religion, sans vous contenter de
vous acquitter seulement de ce qu’il y a
d’extérieur dans les devoirs de votre état; car
si les hommes se contentent de ce qu’il y a
d’apparent dans leurs actions, Dieu, qui
sonde les coeurs (Rm 8, 27), ne leur en
tiendra aucun compte.

do not have more virtue than people in the
world, you will be more liable to
condemnation than they on the day of
judgment.

People of the world, like the Pharisees, are
satisfied with observing the external and
outward practices of religion. They go to
Mass, listen to sermons, sometimes follow
the divine office; but they do all these things
and a number of others without any interior
spirit.

You who have given yourself to God and
consequently should consecrate to him every
moment of your life, should do everything in
a spirit of religion, without being content to
do only what is exterior in the duties of your
state. For if people are satisfied with what is
external in actions, God who looks into the
heart (Rom 8:27) will not put any value on
them.

Ngay 16/6/2023.
Lé THANH TAM CHUA GIE-SU Nam A
Pnl 7,6-11 - 1Ga 4,7-16 - Mt 11,25-30

29 “Anh em hdy mang ldy ach cua t6i va hay hoc véi toi, vi tdi c6 long hién hdu va khiém
nhirong. Tam hon anh em sé duwoc nghi ngoi boi dwéng. *° Vi &ch tdi ém &i, va ganh toi nhe
nhang.” (Mt 11,29-30)

Bai Suy GiAm s6 65 Diém 2: Dire Ai Thi Hién Lanh

“Pikc di thi hién lanh” (1Cr 13,4). Py 1a dtrc tinh thtr hai ma thanh Phaold gan cho dtrc mén.
That vay, chiing ta khong t6 bay tinh mén va sy hiép nhat bang cach la mang, 1am bam, phan
nan lon tiéng, va cai co véi nhau, nhung bﬁng 161 n61 nha nhan diu dang, tham chi béng cach tu
ha truéc mit anh em minh, vi theo 15i Nha Hién Triét, “Cdu ddp diu dang khién con gidn tiéu
tan, 16i néi khiéu khich lam néi con thinh ng” (Cn 15,1). Vi thé ma Chla Gié-su, trong bai giang
trén nui, dd néi voi cac Tong d6: “Phiic thay ai hién lanh vi ho sé dwoc Pdt Hira lam gia
nghiép” (Mt 5,4) — nghia la ho thu phuc dugc moi ngudi —; vi ké nao thu phuc dugc trai tim cua
moi ngudi, thi lam chi ca thé gisi. D6 1a diéu ma nhig ngudi ¢ ban chét ty nhién hién hau va
6n hoa dat duoc rat dé dang: nhitng ké hién hau cam hoa long ngudi ddi thoai, hodc nguoi giao
dich v&i ho, mot cach tham sau dén ndi ho thu phuc nhan tdm va dat dugc moi diéu ho mong
mudn, mot cach tir tir khé nhén théy. Chung ta thu déc nhan tim nhu vay do, va khién ho 1am




moi thir chiing ta mudn; cling vi thé ma nhimg ngudi co tinh tt ndy, hodc bam sinh, hoic di tich
luyén nhd on Thién Chua tro gitp, da 1am chi ké khac va sai khién ho theo s¢ thich.

Oi! Hoc k¥ va thuc hanh tét bai hoc nay do Thién Chia day, that 1a loi hai vo cung: “Hay hoc
VGi 161, Vi t6i c6 long hién hdu va khiém nhwong” (Mt 11,29). Nhung d6 khong phai 1a loi ich
duy nhit ma ching ta c6 dugc nho sy hién lanh; cai chinh 13, nhd né, chung ta d& dang tip tanh
nhirng nhan dirc cao voi hon; nhd nod, chiing ta kém ché khong dé cho dam mé ctia minh dugc tu
do; nhd né, ching ta hoan thanh tron ven cong cudc hiép nhét trong cong doan. Vay Anh (Chi)
Em hay ludn luon dung giong hién hoa dé néi chuyén véi cac dong sy, va khi Anh (Chi) Em s¢

phai nd1 vai mot giong khac, thi hdy nin thinh.

065 2 1 2e Point

La charité est douce (1 Co 13, 4); c’est la
seconde qualité que saint Paul donne a la
charité. En effet, ce n’est pas en grondant, en
murmurant, en se plaignant hautement, et en
querellant, qu’on témoigne de 1I’amour et de
I’union: c’est en se parlant d’une manicre
douce et affable, c’est en s’humiliant méme
au-dessous de ses Fréres; car la parole
douce, dit le Sage, rompt le cours de la
colere, mais la parole dure excite la fureur
(Pr 15, 1). C’est pourquoi Notre-Seigneur,
dans son sermon sur la montagne, dit a ses
apOtres: Bienheureux ceux qui ont la douceur
en partage, parce qu’ils posséderont la terre
(Mt 5, 4), c’est-a-dire tout le monde; car
ceux-la possédent tout le monde, qui
possedent les coeurs de tous les hommes.
C’est a quoi les personnes d’un naturel doux
et modéré réussissent aisément: elles
s’insinuent tellement dans le coeur de ceux
avec qui ils conversent, et a qui ils ont affaire,
qu’ils les gagnent insensiblement, et
obtiennent d’eux tout ce qu’ils souhaitent.
C’est ainsi qu’on possede les coeurs, et qu’on
leur fait faire tout ce qu’on veut; c’est ainsi
que ceux qui sont nés avec cette heureuse
disposition, ou qui l’ont acquise avec le
secours de la grace, se rendent comme les
maitres des autres, et les tournent comme il
leur plait.
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Ah! que c’est un grand avantage que de bien
apprendre et de bien pratiquer cette lecon de
Notre-Seigneur: Apprenez de moi, dit-il, que
je suis doux et humble de coeur (Mt 11, 29)!

65.2 Second Point

Charity is kind (1 Cor 13:4); this is the
second characteristic given to charity by
Saint Paul. Indeed, it is not by scolding,
murmuring, complaining aloud, or quarreling
that we show our love and union. It is by
speaking in a kind and affable way, in
humbling ourselves before our Brothers; A
kind word, says the Wise Man, turns away
wrath, while a harsh reply stirs up fury (Prv
15:1).

For this reason Our Lord in the Sermon on
the Mount said to his apostles: Blessed are
those who show kindness toward others, for
they shall possess the land (Mt 5:4). This
means the whole earth, because those who
possess the hearts of others do possess the
whole earth, which is what persons whose
temperament is kind and moderate easily
achieve. They gain entry so well into the
hearts of those with whom they speak and
relate that they win them over little by little
and obtain from them whatever they desire.
That is how we gain possession of hearts and
get them to do whatever we wish. In this way
those who were born with this fortunate
disposition or have acquired it with the help
of grace, make themselves, as it were,
masters of others, and turn them whichever
way they like.

Ah! what a great advantage it is to learn
well and to practice well this lesson given us
by Our Lord: Learn of me, for | am kind and
humble of heart (Mt 11:29).




Mais ce n’est pas la seule utilit¢ qu’on se
procure par la douceur; le principal est que,
par elle, on acquiert facilement les plus
sublimes vertus; c’est par elle qu’on retient
ses passions et qu’on les empéche de
s’échapper; c’est par elle qu’on vient a bout
de conserver 1’union avec ses Freres. Ne leur
parlez jamais qu’avec douceur, et taisez-vVous
quand vous craignez de parler autrement.

However, this is not the only benefit we can
derive from kindness. The main one is that
through it we can acquire the most exalted
virtues. By it we restrain our passions and
prevent them from breaking out of our
control; by it we will in the end succeed in
preserving union with our Brothers.

Never speak to anyone except with
kindness, and if you fear to speak otherwise,
keep silent.

Ngay 17/6/2023.
Lé Trai Tim Vo6 Nhiém DPirc Me
Lc 2,41-51

5t Sau d6, Ngwoi di xuong cing véi cha me, tré vé Nadarét va hang vang phuc cac ngai. Riéng
me Ngwoi thi hang ghi nhé tat ca nhizng diéu ay trong long. (Lc 2,51)

Bai Suy Gim s6 82. Piém 3: Pirc Maria Puogc Giai Thoat Khéi Moi Duc Vong

DPé 1am cho Puc Trinh Nit Rat Thanh dugc hoan toan thanh sach tir lac dau thai, Thién Chia
con giit Me cho khéi duc vong, tic 1a khoi khuynh hudng ti 16i; Nguoi khong mudn bat cir
didu gi c6 dinh dap véi toi 16i dén gan Me. Vi Thién Chia 1a Pang Thanh, nén Nguoi khong
nhap vao mot tao vat bi viy ban boi mot chiit bon nho nao.

Cung v6i Me Maria, Anh (Chi) Em hiy cam ta Thién Chua, vi nhirng diéu cao trong ma Nguoi
da thuc hién noi Me; va khi ngam nhin Me nhu 14 kiét tac cua Thién Chda, Anh (Chi) Em hay
cau xin Me giai thoat Anh (Chi) Em khoi moi diéu c6 thé gop phan lam cho Anh (Chi) Em mic
16i rat bé nho, nhét 13 ding dé roi vao nhimg toi N30 Ma Anh (Chi) Em thudng pham & ngoai

doi.

082 3 1 3e Point. — Marie est affranchie de
toute concupiscence

Dieu, pour rendre la tres sainte Vierge toute
pure au moment de sa conception, I’a encore
préservée de la concupiscence, c’est-a-dire de
I’inclination au péché, ne voulant pas que
rien de ce qui y a rapport, approchat d’elle.
Comme 1l est la sainteté méme, i1l n’avait
garde de se joindre a une créature souillée de
la moindre tache.

Rendez graces a Dieu, avec Marie, des
grandes choses qu’il a faites en elle (Lc 1,
49); et, la regardant comme le chef-d’oeuvre
des mains de Dieu, demandez-lui qu’il vous
dégage de tout ce qui peut contribuer a vous

82.3 Third Point

In order to make the Most Blessed Virgin
entirely pure at the moment of her conception,
God also preserved her from concupiscence,
that is, the inclination to sin, not willing that
anything connected with sin be near her. As he
is holiness itself, he had no desire to unite
himself with a creature soiled by the slightest
fault.

Give thanks to God with Mary for the great
things he has done in her (Lk 1:49). Look upon
her as the master piece from God’s hands and
ask him to free you from everything that might
contribute to make you fall into the least fault,




faire tomber dans la moindre faute, surtout
dans aucun des péchés auxquels vous avez
été sujets dans le siécle.

especially into any of the sins to which you
were inclined in the world.




