Chada Nhat 2 mua chay nam C

Plrc Giésu “bién hinh” (gé& “mat na than xac hén ha” dé 1o ra
“chan twdng” dich thuwc cha nguwdi: “than xac hién vinh” 13
gwong mat that cda ... “Con Ta hang yéu dau”)

“Anh em than mén, qué hwong ching ta & trén tréi noi do ching ta mong doi Bang
Ctru Chudc 1a Bire Giésu Kitd, Chua chung ta. Ngwdi sé bién dbi than xac hén ha
cta chang ta nén giébng nhw than xac hién vinh cta Nguwoi” (Pl 3, 20)




Vé&i con mat vén “pham phu tuc t&”, trwdc hét xin phan dinh ré rang hai (2) 1anh
viee can lwu tam theo doi:

1 = |&nh vwc tam linh, tén gido/tin ngwdng = bai Tin Mrng Chia Nhat tuan
2 mua chay ndm C néi vé sy “bién hinh” ctia Birc Kitd, ma theo ngén ng “pham
phu tuc t&”, chung ta c6 thé hiéu nhw 1a “c&i bd chiéc mat na hang ngay Puec Kitd
mudn mang trén Minh trong cudc séng hang ngay véi loai ngudi, dé 16 ra
GUONG MAT THAT cla Nguoi véi Loi xac quyét clia Cha trén troi: “Nay la Con
Ta hang yéu d4u...” Va chung ta tin rang Birc Giésu, Emmanuel - “Dang-dén &-
v@i-chlng-sinh” chi c6 MOT mat na ma Nguwdi “tam” mang khi & véi ching ta:
“mé&t na TINH NGUOll, va Nguwdi khdng ngirng trach mang satan “im di” sau khi
bi Nguwoi dudi ra khdi ngwdi bi hdn am, vi... “ching t6i BIET Ngai la Ail — La Con
Thién Chua!”...

2 = |3nh vue “than xac hén ha” cla tao vat von tr bun dat ma ra... => ma theo
ngdn nglt pham phu tuc tlr cla loai tao vat. ching ta cé thé hidu 13 “mat na” moi
sinh vat DANG mang trong moi hoan canh thyc té& cla hién tai d&i minh dang
séng... nodi cach khac, 18i séng “hién sinh” cia moi con ngudi tao vat trong moi
twong giao hang ngay giita “ngudi” va “ngudi”.
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La santé ne vient pas
toujours de la médecine.
La plupart du temps,
elle est due a la paix de
I'esprit, a la paix du ceeur,
a la paix de I'ame.
Elle vient du rire
et de 'AMOUR
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Bai chia sé dudi ddy HOAN TOAN theo l3nh vuc 2 = “than xac
hén ha” cta loai ngudi von la tao vat xuat phat tlr bun dat, duoc
linh hirng theo tu twdng cta Carl Rogers trong cudn sach Le
Développement de la Personne (On Becoming A Person) ma toi
da doc trong cudi thap nién 60 ldc con la sinh vién Pai Hoc Da-
Lat.

“nhi¥ng chi€c mit na” ma moi “Hon Pao” ludn cé san trong “tui
doi” ciia minh. [theo tv twdng/nhan dinh clia nha tam ly hoc
Carl Rogers]

... “C'est en 1968 que parait Le Développement de la personne, traduction
francaise du best-seller de Carl Rogers On becoming a Person. Dans cette oeuvre
maitresse, Carl Rogers met |'accent sur les différentes formes de la
communication. Il s'intéresse particulierement aux formes de relations d'aide
(thérapeutiques, pédagogiques), qui favorisent une meilleure appréciation des
ressources latentes de l'individu, ainsi qu'une plus grande possibilité d'expression.”
(Google research)

Moi co cau td chirc x3 hoi, chinh tri, dang phai - ngay ca tén gido, dong tu, hoi
doan, doan thé - chi |la nhitng phuong tién d3, dang va sé thay hinh d6i dang hoéc
tan bién mat vdi thoi gian. Nhung cot 16i cta ki€p nhan sinh, twu trung tdm gom
trong hai diém:

1. Twong giao giao hao gitta Dang Tao Hoa va tao vat cla

Nguoi, 2. Twong giao giao hao gilta tao vat va tao vat vdi nhau,

muén doi ton tai.

T6i xin muwon tw twdng cla Carl Rogers trong cuén sach On Becoming A Person :
“Mbi ngudi la mot Hon Dao.

Hon Pao nay bat nhip cau giao hao vdi Hon Pao kia.
Bat dwoc cang nhiéu nhip cau giao hao,
Hon Dao cang trd thanh Con Nguoi .”



Trong tién trinh “xay nhip ciu giao hao”, khdng thé tranh duoc nhitng khiém
khuyét, gidi han von 1a ban chat cla tao vat. Van dé 1a moi “Hon Dao” - vén la tao
vat - ¢d nhan thirc dwoc chan gid tri “ban chat tao vat” ca minh dé hoan chinh va
“tr& nén hoan hao nhu [Dang Tao Hoda] Cha trén troi la Dang toan hao” hay
khong?

Trong qua trinh “Hon Do nay bat nhip cau giao hdo vdi Hon Pao kia. Bat dwoc
cang nhiéu nhip cau giao hdo, Hon Pao cang tré thanh Con Ngudi,” téi thich nhat
doan viét vé “nhirng chi€c mdt na” ma moi “nguwdi” ludn cé san trong “tui doi”
cla minh.

Qua that, doi séng clia moi ngudi & tran gian nay cé thé duwoc phan dinh trong 2
giai doan quan trong va y nghia nhat:

1. Giai doan chudn bi SONG = tir tudi tho dén luc VAO DOI (théng thudng sau
dai hoc 2 hodac 4 nam)

2. Giai doan THU'C SU SONG = lam viéc, giao té gilta ngudi va ngudi trong moi
maoi trudng song = gia dinh, xa hdi, noi lam viéc, v.v.

Cach chung, trong giai doan 1, ching ta it can “mat na”, vi du : khai giao tiép vJi
thay&co = mét loai mat na; khi giai ti€p ban hoc cung 16p, cung trwdng = mot loai
mat na khac (nhat 1a khi giao ti€p v&i ban gai === néu ban gai “chdm duwoc” thi sé
cd mat na “élégant, gentilhomme, v.v...” hon la khi phai giao ti€p v&i mot ban gai
“coi khéng kha néi ma con danh da nhu... su t&r ha dong” thi 18 tat nhién phai
dung mot loai mat na... tdm thuwdng hon, 1am ldc thd tuc hon! Néi cach khac, do
phai chang la “mat na tinh yéu” (ca hai mat trai&phai cla tinh yéu) ? Van van va
vanvan...

M&i trong giai doan dau truwdc khi bwdc vao doi ma da rac réi dd loai “mat na” roi
phai khdong cac Ban!?

Giai doan 2 : THU'C SU' VAO DO thi 6i théi thién tai thién tai! Nao la:

= d6i vdi “6ng/ba chd == méat na thich hop cho tirng noi tirng lic;

= d6i vai ban déng nghiép (Nam cling nhu Nit) = lai mdt s6 mat na thich hop cho
tirng trwong hop riéng I&;

= ddi vdi gia dinh (6ng ba, cha me vg/chdng, con dau chu ré, con cai, ba con cd
bac, v.v... lai thém mot sé mat na “riéng biét” cho tirng trudng hop;



= d6i v&i xa hoi, ban bé (nam/nit) = 6i thdi dl loai mat na, chira dwng day ap cac
“tui doi”!

= d6i vai to chirc lién hiép qudc, td chirc qudc té, v.v... = mat na nhiéu vo ké, dd
moi hinh thai, mau sic...

=> Trong vai ndm sau day, véi dai dich “vi khuan... tau cong” lan tran khap thé
gidi, madi twong giao gitra “ngudi” vdi “ngudi” qua mhirng té chirc qudc té nay, to
chirc cr cho 13 “nhan dao” no, qua qudc gia nay v&i qudc gia khac... Oi thoi biét
bao nhiéu 1a “mat na” phat sinh: mat na tham quyén cé vi ¢4, méat na gian ac doc
hai, Ira loc, lvong leo, v.v... khéng thi€u, mat na tir “chd phinh” (theo nghia tir cau
ddi truyén khiu sau bién cd 75 tai Viét Nam == chd phinh tdi réi chinh phd oil)
dang “budn cuwdi va odn trach” vi chinh quyén trung wong 1an dia phwong tung ra
dd ki€u du loai mat na dé lira gat ban dan thién ha... 6i thoi dd kiéu du cach...

=> TU cudi thang 2/2022 dén nay, bién cd tram trong anh hwdng dén toan thé
nhan loai néi chung, dén con dan Ukraina ndi riéng == lai mét man trung bay du
th& mat na “son son trét vang” qua nhitrng my tir: nao la “vi an ninh dan toc”, nao
|a dé gidi thoat “ngudi anh/chi/em” khéi doc tai phatxit, v.v... Ma két qud |a ban
dan thién ha la nan nhan khé cuc dén dau...




= ddi vdi “than linh/tdn gido/tin ngudng” = mat na it nhiéu “chon loc kj cang”: tat
ca vi Allah, vi Thwong D&, vi Pang t6i cao, vi Quan Am bo tat, v.v...

= Vi Allah ==9/11 = ca ngan nguoi t& vong!

= Vi Quan An B0 T4t == ngudi vo tdi bi lam vat té& than: “ty thiéu” hay “bj
nuwdng?”

= Vi Pang T6i Cao === |én &n va “thiéu sdng” nhirng ngudi bi coi 1a ta ma phan
dao = “thanh chién” gay bao nhiéu la dau khé...

= Van van va van van...
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Mot “chdm ngdn/bi quyét 18 séng” cla Carl Rogers ma tdi ua thich: “cang it
mat na, doi séng cang thanh than, an vui hanh phuc...”

Cac Ban nghi sao?



