
Chúa Nhật 2 mùa chay năm C  

Đức Giêsu “biến hình” (gở “mặt nạ thân xác hèn hạ” để lộ ra 

“chân tướng” đích thực của người: “thân xác hiển vinh” là 

gương mặt thật của … “Con Ta hằng yêu dấu”)  
“Anh em thân mến, quê hương chúng ta ở trên trời nơi đó chúng ta mong đợi Ðấng 

Cứu Chuộc là Ðức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta. Người sẽ biến đổi thân xác hèn hạ 

của chúng ta nên giống như thân xác hiển vinh của Người” (Pl 3, 20)  
  

  



Với con mắt vốn “phàm phu tục tử”, trước hết xin phân định rõ ràng hai (2) lãnh 

vực cần lưu tâm theo dõi:  

1 = lãnh vực tâm linh, tôn giáo/tín ngưỡng  bài Tin Mừng Chúa Nhật tuần 

2 mùa chay năm C nói về sự “biến hình” của Đức Kitô, mà theo ngôn ngữ “phàm 

phu tục tử”, chúng ta có thể hiểu như là “cỡi bỏ chiếc mặt nạ hằng ngày Đức Kitô 

muốn mang trên Mình trong cuộc sống hằng ngày với loài người, để lộ ra 

GƯƠNG MẶT THẬT của Người với Lời xác quyết của Cha trên trời: “Này là Con 

Ta hằng yêu dấu…” Và chúng ta tin rằng Đức Giêsu, Emmanuel - “Đấng-đến ở-

với-chúng-sinh” chỉ có MỘT mặt nạ mà Người “tạm” mang khi ở với chúng ta: 

“mặt nạ TÌNH NGƯỜI, và Người không ngừng trách mắng satan “im đi” sau khi 

bị Người đuổi ra khỏi người bị hắn ám, vì… “chúng tôi BIẾT Ngài là Ai! – Là Con 

Thiên Chúa!”…  

  

2 = lãnh vực “thân xác hèn hạ” của tạo vật vốn từ bùn đất mà ra… => mà theo 

ngôn ngữ phàm phu tục tử của loài tạo vật. chúng ta có thể hiểu là “mặt nạ” mỗi 

sinh vật ĐANG mang trong mỗi hoàn cảnh thực tế của hiện tại đời mình đang 

sống… nói cách khác, lối sống “hiện sinh” của mỗi con người tạo vật trong mối 

tương giao hằng ngày giữa “người” và “người”.  

     



***  

Bài chia sẻ dưới đây HOÀN TOÀN theo lãnh vực 2 = “thân xác 

hèn hạ” của loài người vốn là tạo vật xuất phát từ bùn đất, được 

linh hứng theo tư tưởng của Carl Rogers trong cuốn sách Le 

Développement de la Personne  (On Becoming A Person) mà tôi 

đã đọc trong cuối thập niên 60 lúc còn là sinh viên Đại Học Đà-

Lạt.  

“những chiếc mặt nạ” mà mỗi “Hòn Đảo” luôn có sẵn trong “túi 

đời” của mình. [theo tư tưởng/nhận định của nhà tâm lý học 

Carl Rogers]  

… “C'est en 1968 que paraît Le Développement de la personne, traduction 

française du best-seller de Carl Rogers On becoming a Person. Dans cette oeuvre 

maîtresse, Carl Rogers met l'accent sur les différentes formes de la 

communication. Il s'intéresse particulièrement aux formes de relations d'aide 

(thérapeutiques, pédagogiques), qui favorisent une meilleure appréciation des 

ressources latentes de l'individu, ainsi qu'une plus grande possibilité d'expression.” 

(Google research)  

Mọi cơ cấu tổ chức xã hội, chính trị, đảng phái - ngay cả tôn giáo, dòng tu, hội 

đoàn, đoàn thể - chỉ là những phương tiện đã, đang và sẽ thay hình đổi dạng hoặc 

tan biến mất với thời gian. Nhưng cốt lõi của kiếp nhân sinh, tựu trung tóm gọm 

trong hai điểm:  

1. Tương giao giao hảo giữa Đấng Tạo Hoá và tạo vật của 

Người, 2. Tương giao giao hảo giữa tạo vật và tạo vật với nhau, 

muôn đời tồn tại.  

Tôi xin mượn tư tưởng của Carl Rogers trong cuốn sách On Becoming A Person :  

“Mỗi người là một Hòn Đảo.  

Hòn Đảo này bắt nhịp cầu giao hảo với Hòn Đảo kia.  

Bắt được càng nhiều nhịp cầu giao hảo,  

Hòn Đảo càng trở thành Con Người .”  



Trong tiến trình “xây nhịp cầu giao hảo”, không thể tránh được những khiếm 

khuyết, giới hạn vốn là bản chất của tạo vật. Vấn đề là mỗi “Hòn Đảo” - vốn là tạo 

vật - có nhận thức được chân giá trị “bản chất tạo vật” của mình để hoàn chỉnh và 

“trở nên hoàn hảo như [Đấng Tạo Hoá] Cha trên trời là Đấng toàn hảo” hay 

không?  

Trong quá trình “Hòn Đảo này bắt nhịp cầu giao hảo với Hòn Đảo kia. Bắt được 

càng nhiều nhịp cầu giao hảo, Hòn Đảo càng trở thành Con Người,” tôi thích nhất 

đoạn viết về “những chiếc mặt nạ” mà mỗi “người” luôn có sẵn trong “túi đời” 

của mình.  

Quả thật, đời sống của mỗi người ở trần gian này có thể được phân định trong 2 

giai đoạn quan trọng và ý nghĩa nhất:  

1. Giai đoạn chuẩn bị SỐNG = từ tuổi thơ đến lúc VÀO ĐỜI (thông thường sau 

đại học 2 hoặc 4 năm)  

2. Giai đoạn THỰC SỰ SỐNG = làm việc, giao tế giữa người và người trong mọi 

môi trường sống = gia đình, xã hội, nơi làm việc, v.v.  

Cách chung, trong giai đoạn 1, chúng ta ít cần “mặt nạ”, ví dụ : khai giao tiếp với 

thầy&cô = một loại mặt nạ; khi giai tiếp bạn học cùng lớp, cùng trường = một loại 

mặt nạ khác (nhất là khi giao tiếp với bạn gái === nếu bạn gái “chấm được” thì sẽ 

có mặt nạ “élégant, gentilhomme, v.v…” hơn là khi phải giao tiếp với một bạn gái 

“coi không khá nổi mà còn đanh đá như… sư tử hà đông” thì lẽ tất nhiên phải 

dùng một loại mặt nạ… tầm thường hơn, lắm lúc thô tục hơn! Nói cách khác, đó 

phải chăng là “mặt nạ tình yêu” (cả hai mặt trái&phải của tình yêu) ? Vân vân và 

vân vân…    

Mới trong giai đoạn đầu trước khi bước vào đời mà đã rắc rối đủ loại “mặt nạ” rồi 

phải không các Bạn!?  

Giai đoạn 2 : THỰC SỰ VÀO ĐỜI thì ôi thôi thiện tai thiện tai! Nào là:  

= đối với “ông/bà chủ == mặt nạ thích hợp cho từng nơi từng lúc;  

= đối với bạn đồng nghiệp (Nam cũng như Nữ) = lại một số mặt nạ thích hợp cho 

từng trường hợp riêng lẽ;  

= đối với gia đình (ông bà, cha mẹ vợ/chồng, con dâu chú rể, con cái, bà con cô 

bác, v.v… lại thêm một số măt nạ “riêng biệt” cho từng trường hợp;  



= đối với xã hội, bạn bè (nam/nữ) = ôi thôi đủ loại mặt nạ, chứa đựng đầy ắp các 

“túi đời”!  

= đối với tổ chức liên hiệp quốc, tổ chức quốc tế, v.v… = mặt nạ nhiều vô kể, đủ 

mọi hình thái, màu sắc...  

=> Trong vài năm sau đây, với đại dịch “vi khuẩn… tàu cộng” lan tràn khắp thế 

giới, mối tương giao giữa “người” với “người” qua mhững tổ chức quốc tế này, tổ 

chức cứ cho là “nhân đạo” nọ, qua quốc gia này với quốc gia khác… Ôi thôi biết 

bao nhiêu là “mặt nạ” phát sinh: mặt nạ tham quyền cố vị có, mặt nạ gian ác độc 

hại, lừa lọc, lương lẹo, v.v… không thiếu, mặt nạ từ “chú phỉnh” (theo nghĩa từ câu 

đối truyền khẩu sau biến cố 75 tại Việt Nam == chú phỉnh tôi rồi chính phủ ơi!) 

đáng “buồn cười và oán trách” vì chính quyền trung ương lẫn địa phương tung ra 

đủ kiểu đủ loại mặt nạ để lừa gạt bàn dân thiên hạ… ôi thôi đủ kiểu đủ cách…  

=> Từ cuối tháng 2/2022 đến nay, biến cố trầm trọng ảnh hưởng đến toàn thể 

nhân loại nói chung, đến con dân Ukraina nói riêng == lại một màn trưng bày đủ 

thứ mặt nạ “sơn son trét vàng” qua những mỹ từ: nào là “vì an ninh dân tộc”, nào 

là để giải thoát “người anh/chị/em” khỏi độc tài phátxít, v.v… Mà kết quả là bàn 

dân thiên hạ là nạn nhân khổ cực đớn đau…  

 

 



= đối với “thần linh/tôn giáo/tín ngưỡng” = mặt nạ ít nhiều “chọn lọc kỹ càng”: tất 

cả vì Allah, vì Thượng Đế, vì Đấng tối cao, vì Quan Âm bồ tát, v.v… 

 Vì Allah == 9/11 = cả ngàn người tử vong! 

 Vì Quan Ân Bồ Tát == người vô tội bị làm vật tế thần: “tự thiêu” hay “bị 

nướng?” 

 Vì Đấng Tối Cao === lên án và “thiêu sống” những người bị coi là tà ma phản 

đạo =  “thánh chiến” gây bao nhiêu là đau khổ… 

 Vân vân và vân vân… 

 

***  

Một “châm ngôn/bí quyết lẽ sống” của Carl Rogers mà tôi ưa thích: “càng ít 

mặt nạ, đời sống càng thanh thản, an vui hạnh phúc…” 

Các Bạn nghĩ sao?  

  


