
CHÚA NHẬT TUẦN XXII MÙA THƯỜNG NIÊN NĂM B 

 Môsê nói với dân chúng rằng: “Hỡi Israel, giờ đây hãy nghe các lề luật và 

huấn lệnh mà ta dạy bảo các ngươi phải thực hành, để được sống và 

được vào chiếm hữu phần đất mà Chúa là Thiên Chúa cha ông các 

ngươi sẽ ban cho các ngươi. Các ngươi chớ thêm bớt điều gì trong các 

điều ta đã truyền, nhưng hãy tuân giữ các giới răn của Chúa là Thiên 

Chúa các ngươi mà ta đã truyền dạy các ngươi. 

 

Các ngươi phải tuân giữ và thực hành, vì đó là sự khôn ngoan và sáng suốt 

của các ngươi trước mặt muôn dân, để khi nghe nói đến tất cả các lề luật ấy, 

họ nói: ‘Thật, dân tộc vĩ đại này là một dân khôn ngoan và sáng suốt’. 

Không một dân tộc nào được các thần ở bên cạnh mình, như Chúa là Thiên 

Chúa chúng ta, ở bên cạnh chúng ta, khi chúng ta kêu cầu Người. Có dân tộc 

thời danh nào khác có lễ nghi, huấn lệnh công chính, và bộ luật như ta trình 

bày trước mặt các ngươi hôm nay không?” 

“Vậy các ngươi hãy ý tứ và giữ mình. Trong suốt đời các ngươi đừng quên 

và đừng để lòng xao lãng những điều các ngươi đã thấy. Hãy dạy cho con 

cháu các ngươi biết các điều ấy”. (Ðnl 4:1-2. 6-8) 



 Anh em thân mến, mọi ơn lành và mọi phúc lộc hoàn hảo đều do tự trời, bởi 

Cha sáng láng ban xuống, nơi Người không có thay đổi và cũng không có 

bóng dáng sự thay đổi. Người đã muốn sinh ra chúng ta bằng lời chân thật, 

để chúng ta nên như của đầu mùa trong các tạo vật. 

Cho nên anh em hãy khử trừ mọi thứ nhơ bẩn và lòng đầy gian ác, anh em 

hãy ngoan ngoãn nhận lãnh lời đã gieo trong lòng anh em, lời có sức cứu độ 

linh hồn anh em. Anh em hãy thực thi lời đã nghe, chứ đừng nghe suông mà 

lừa dối chính mình. 

 
 

Lòng đạo đức trong sạch và tinh tuyền đối với Thiên Chúa Cha là: thăm 

viếng cô nhi quả phụ trong cơn quẫn bách, và giữ mình khỏi mọi ô uế đời 

này. (Gc 1:17-18. 21b-22. 27) 

 

 Khi ấy, những người biệt phái và mấy luật sĩ từ Giêrusalem tụ tập lại bên 

Chúa Giêsu, và họ thấy vài môn đệ Người dùng bữa với những bàn tay 

không tinh sạch, nghĩa là không rửa trước. Vì theo đúng tập tục của tiền 

nhân, những người biệt phái và mọi người Do-thái không dùng bữa mà 

không rửa tay trước, và ở nơi công cộng về, họ không dùng bữa mà không 

tắm rửa trước. Họ còn giữ nhiều tập tục khác nữa, như rửa chén, rửa bình, 

rửa các đồ đồng. Vậy những người biệt phái và luật sĩ hỏi Người: “Sao môn 

đệ ông không giữ tập tục của tiền nhân mà lại dùng bữa với những bàn tay 

không tinh sạch?” Người đáp: “Hỡi bọn giả hình, Isaia thật đã nói tiên tri 

rất chí lý về các ngươi, như lời chép rằng: ‘Dân này kính Ta ngoài môi 

miệng, nhưng lòng chúng ở xa Ta. Nó sùng kính Ta cách giả dối, bởi vì 

nó dạy những giáo lý và những luật lệ loài người’. Vì các ngươi bỏ qua 

các giới răn Thiên Chúa, để nắm giữ tập tục loài người”. 



Và Người lại gọi dân chúng mà bảo rằng: “Hết thảy hãy nghe và hiểu rõ lời 

Ta. Không có gì từ bên ngoài vào trong con người mà có thể làm cho họ 

ra ô uế. Chỉ có những gì từ con người xuất ra, chính những cái đó mới 

làm cho họ ra ô uế. Vì từ bên trong, từ tâm trí người ta xuất phát những 

tư tưởng xấu: ngoại tình, dâm ô, giết người, trộm cắp, tham lam, độc ác, 

xảo trá, lăng loàn, ganh tị, vu khống, kiêu căng, ngông cuồng. Tất cả 

những sự xấu đó đều ở trong mà ra, và làm cho người ta ra ô uế”. (Mc 

7:1-8a. 14-15. 21-23) 

 
 

*** 

 

+> “Hỡi Israel, giờ đây hãy nghe các lề luật và huấn lệnh mà ta dạy bảo các 

ngươi phải thực hành, để được sống và được vào chiếm hữu phần đất mà 

Chúa là Thiên Chúa cha ông các ngươi sẽ ban cho các ngươi. Các ngươi chớ 

thêm bớt điều gì trong các điều ta đã truyền, nhưng hãy tuân giữ các giới răn 

của Chúa là Thiên Chúa các ngươi mà ta đã truyền dạy các ngươi…” 
 

+> “…Lòng đạo đức trong sạch và tinh tuyền đối với Thiên Chúa Cha là: thăm 

viếng cô nhi quả phụ trong cơn quẫn bách, và giữ mình khỏi mọi ô uế đời 

này…” 

 



+> “… Hỡi bọn giả hình, Isaia thật đã nói tiên tri rất chí lý về các ngươi, như 

lời chép rằng: ‘Dân này kính Ta ngoài môi miệng, nhưng lòng chúng ở xa Ta. 

Nó sùng kính Ta cách giả dối, bởi vì nó dạy những giáo lý và những luật lệ 

loài người’. Vì các ngươi bỏ qua các giới răn Thiên Chúa, để nắm giữ tập tục 

loài người…”. 

 
 

+> “Hết thảy hãy nghe và hiểu rõ lời Ta. Không có gì từ bên ngoài vào trong 

con người mà có thể làm cho họ ra ô uế. Chỉ có những gì từ con người xuất ra, 

chính những cái đó mới làm cho họ ra ô uế. Vì từ bên trong, từ tâm trí người ta 

xuất phát những tư tưởng xấu: ngoại tình, dâm ô, giết người, trộm cắp, tham 

lam, độc ác, xảo trá, lăng loàn, ganh tị, vu khống, kiêu căng, ngông cuồng. Tất 

cả những sự xấu đó đều ở trong mà ra, và làm cho người ta ra ô uế” 

 


