CHUA NHAT TUAN XIV MUA THUONG NIEN NAM A

= Pay Chua phan: “H&i thiéu nit Sion, hay nhay mimng; hoi thiéu nir
Giérusalem, hdy reo mung! Nay vua nguoi den vOi nguoi. Nguoi la DPéng
cong chinh va 1a Pang ctru do; Nguoi khiém tén ngdi trén Lra con, con cla
Itra me. Nguo1 da loai bo cac chién xa khoi Ephraim, va ngua khoi
Giérusalem. Cung tén chién trin sé dwoc pha huy. Nguoi sé cong bd hoa
binh cho cac din tdc. Quyén binh ciia Nguwoi sé banh trwéng tir bién nay
dén bién no, tir song cai dén tan cung trai dat”. (Dcr 9:9-10)

= Anh em than mén, anh em khong sdng theo xac thit, nhung séng theo tinh
than, néu that sy Thanh Than Chaa & trong anh em. Néu ai khong c6 Thanh
Than cta Puc Kitd, thi ké Ay khong thudc vé Nguoi. Va néu Thanh Thain
ciia Ping di lam cho Pirc Giésu Kité tiv c6i chét song lai & trong anh em,
thi Déng dd lam cho Ducc Kité tir coi chét séng lai, ciing cho xdc pham hay
chét ciia anh em duwoc song, nho Thanh Thén Nguwoi ngu trong anh em.
Anh em than mén, chiing ta khong phai 1a nhirng ke mac ng xac thit, dé
chung ta séng theo xéac thit. Vi chung, néu anh em da song theo x4c thit, anh
em sé& phai chét; nhung néu nho Than Tri ma anh em da giét duoc cac hanh
dong (xau xa cua) than xéc, thi anh em s& duoc séng. (Rm 8:9. 11-13)

= Khi dy, Chtia Giésu Ién tiéng noi ring: “Lay Cha la Chia troi dat, Con
xung tung Cha, vi Cha da gidu khong cho nhirng nguoi hién triét va
khon ngoan biét nhirng diéu 4y, ma lai mac khai cho nhirng ké bé mon.
Vang, lay Cha, vi y Cha mudn nhu vay. — Mot su da dugc Cha Ta trao pho
cho Ta. Va khong ai biét Con, trir ra Cha. Va ciing khong ai biét Cha, trir ra
Con va ké Con muén mac khai cho. “Tét cd hay dén véi Ta, héi nhitng ai
khé nhoc va ganh ning, Ta sé niang dé bo sive cho cdc ngwoi. Hiy mang
lay 4ch cua Ta va hiy hoc cung Ta, vi Ta dju hién va khiém nhuong trong
long, va tim hon cac nguoi s& gap duoc binh an. Vi 4ch ciia Ta thi ém i, va
ganh cua Ta thi nhe nhang”. (Mt 11:25-30)
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+> .. Cung tén chién tran sé dwoc pha huy. Ngudi sé cong bé hoa binh cho
cac dan toc. Quyén binh ciia Ngudi sé banh trudng tir bién nay dén bién no, tir
song cai dén tan cung trai dat” - “Néu Thdnh Thén ciia Ping da lam cho Pirc
Giésu Kito tir ¢éi chét soéng lai 6 trong anh em, thi Péng di lam cho Drrc Kité tiv
céi chét séng lgi, ciing cho xdc pham hay chét ciia anh em dwoc song, nho
Théanh Thin Ngwoi ngw trong anh em.”

+> . Chiia Giésu Ién tiéng néi rang: “Lay Cha la Chiia troi dit, Con xung
tung Cha, vi Cha da giau khong cho nhirng ngudi hién triét va khén ngoan
biét nhirng diéu Ay, ma lai mac khai cho nhirng ké bé mon” /xin moi doc thém
va suy niém: WWWw.lasan.org/lasan-readings/english/simple-not-so.htm]

+> "Hdy dén véi Thdy, tat cd nhitng ai lao tam lao lwc, va Thdy sé ban cho dwoc
nghi ngoi" (Mt. 11:29)

"Hay quang ganh lo di!", ¢b hoc g1a Nguyen Hién Lé da dé twa cho mot trong
nhitng tac pham "hoc lam ngudi" ma chan han it nhidu anh chi em chiing ta chua
quén. [co thé dua theo tac pham ctia Dale Carnegie]

DALE CARNEGIE

Quang
anhlodi
&yuisong

How to Stop Worrying
and /ing

New Eomon

Co thé chung ta

kKhong du thanh thién

SOl muc yeu thuong ké thu
phung it nhat hay vi
SUC Khoe va hanh phuc
cta ban than ma

tha thu va bo qua cho ho.



http://www.lasan.org/lasan-readings/english/simple-not-so.htm

Qua that, trong nép séng hang ngay - nhat 13 tai xr My va cac nudc van minh ky
nghé Au Chau - nguoi ta hiu nhu chay dua v0i thoi gian. Ching ta thuong nghe
than : "cha, nhanh qua vay? - méi d6 ma da gan hét... nam!" Pon vi do luong
khong con 1a chiéu khong gian : dai/rong - xa/gan - ma 1a chiéu thoi gian : phat/gid
- ngay/tudn/thang/nam.

Diéu nay chimg t6 con ngudi don hét tam luc va thé luc chay dua voi cude séng
vat chat : nao 1a bill di€n nudc, xe ¢d, nha ctra; nao 1a bill hang thang/hang tuan
cho con em Day Care, After-School, 16p gido ly, 16p Viét ngit, v.v...

Ai trong ching ta ma da khong hon mot lan  phap phong lo 4u so laid off - s¢ mat
job - khi nén kinh té trdi sut that thuong? Van biét rang mat job nay thi 1am job
khac tuy it income hon = ¢6 con hon khong! Nhung thiét tudng "troi sinh voi - troi
sinh co" hodc "que sera sera! - to1 dau thi toi!!!" chi 1a mot su tu trin an tam thoi

trong con lo 4u budn kho.

L& tat nhién, chung ta khong chi lo dau tat mat toi cho cudc séng vat chat hang
ngdy, ma con thém nhiéu ganh ning tam-sinh-ly - ganh lo tinh than, nhiing canh
canh chyc d¢ xudng cudc doi clia chiing ta: ganh ning "com lanh canh ngot" trong
16i séng vo chong; ganh ning "con hu tai me - chau hu tai ba" trong méi tuong
giao gido duc con cai; ganh ning "giau nhd ban - sang nhd vo" trong mdi tuong
giao ban be¢ va xa hoi.

Lam lac - ching ta dudi strc = lao tdm lao luc = nhitng mudn budng xudi; va diéu dé
nhat - néu néi dugc 1a thong dung nhat - 1a chiing ta d6 15i cho... s mang! Chl'mg
ta dd chang tung nghe noi "s6 nguoi nay ... suong thiét! - s6 ngudi kia sao ma..

hén qua! - s6 minh sao ma... hdm hiu!" d6 sao ?

Néi cho ngay, biét d6 15i cho... s6 mang, 14 tiém an thira nhan va hy vong con co
mat 101 thoat. "Hay quang ganh lo di!" 1a mot trong nhimng 161 thoat d6. Van de 1a
"lam thé nao ?" - "161 thoat d6 dua dan vé dau?".

T61 gap mot truong hop nhu sau :

Hai vo chong, tuy trim tram n01 n6i nhu tat ca moi cudc song gia dinh khac, nhung
cling di vuot qua bao thing tram ty nhién dé an vui chung sdng véi nhau gan 20
nam nay.

Mot hom, nguoi chong to thai do bat thuong va dan da niém an vui hanh phuc gia
dinh bi de doa trim trong.

Qua nhitng 1an néi chuyén riéng r& véi timg ngudi, toi phai xac nhan rang nguoi
chong that sy ¢ thanh tam thién chi mudn tim mot 161 thoat "kha di tai 1ap binh



thuong hoa nép song an vui ciia nhitng nam trude". NHUNG! Phai, mot chir
NHUNG doi hoi dwong sy phai huéng 16i thoat vé dau : cét dut han moi lién hé
v0i nguoi thir ba da bang cach nay hay cach khac it nhiéu dong khung nguoi chong
trong vong luan quan ciia viéc "bat ca hai tay". Vong luan quan nay di 1am cho ca
3 nguoi hao mon tam lyc va thé luc.

Lam sao dé thoat ra khoi vong luan quan d6? Khong don gian nhu minh tuéng
dau!

T6i khuyén nguoi chdng nén danh mdi ngay mot vai phat "living alone", ngdi
trong mot goc x6 nao do thét yén tinh = noi nao co gia tri va dong nang tam linh
cho bang mot goc x6 cua ngdi thanh dudng? —hoac chua? Thanh That? Cr ngdi do
- tAm tu trong rong : cang t6t - ddu oc rong tuéch : cang hay

- lo dénh nhin 4nh nén lap loé ctia nha tam, tha hon theo nhip di¢u lap lo¢ ctia anh
nén : tuyét! budng tha tim tri theo lan huwong tram : hét say!...

Chinh trong ltic tAm tri minh tréng rong - dau 6c minh réng tuéch - chinh 1a lic ma
thuc sy minh "dugc nghi ngoi" (Mt. 11:29). HOm nay, "dugc nghi ngoi" mdt vai
phut, ngay mai "dugc nghi ngoi" thém vai phut, rdi cir thé "dugc nghi ngoi" nhiéu
hon, lau hon... Va chinh trong luc "dugc nghi ngoi" d6 ma dong nang tam linh gitp
chung ta "quang ganh lo di!"

Kinh nghiém song ctia mdi nguoi trong chung ta thira biét "it's easy to sing, but not
easy to do" (101 dtc c¢b giao hoang John Paul II néi khi dam dong tin d6 hat chuc
ngai séng dén 100 tudi)

- "easy to do" ti 1 nghich v&i bao ndi lo au, ganh nang, lao tdm lao luc hang ché
ngu cudc song hing ngay cia ching ta;

- nhung "dugc nghi ngoi, thi "easy to do" lai ti I¢ thuan voi sy trong Vang, rong
tuéch ctia tAm tri minh, vi chinh khi tam tri ta tréng rong = nghia la "quang hét
ganh lo" cho Péang c6 du quyen nang hoa giai moi lo 4u phién muodn = chinh 1a lac
dong nang tam linh cua Pang hang yéu thuong bao trim va phu 1ap hét su tréng
vang do.

Mong thay!

CHUA GIESU NGU TRI LONG TA! - LUON LUON!



