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Kính thưa quý Sư Huynh, nghĩa tử và ân nhân La San, 

Tôi xin gửi đến quý Sư Huynh, Ân nhân, Nghĩa tử và toàn thể 

gia đình La San lời chào Mùa Chay thánh thiện và bình an. 

Chúng ta đã bước vào Mùa Chay Thánh 2026, tháng Ba cũng là 

tháng Kính Thánh Giuse, tôi xin được gợi lên tâm tình và ý 

tưởng về Mùa Chay, về gương mẫu của Thánh Giuse và chia sẻ 

đề tài “Làm Sâu Đậm Các Mối Tương Quan Trong Đời Sống” 

I/ Dấn Thân Vào Con Đường Thiêng Liêng, Biến Đổi Nội Tâm Và Nhiệt Thành Tìm Kiếm 

Nước Thiên Chúa 

Chúng ta cùng nhau ý thức lại tâm tình của Mùa Chay mà Giáo Hội mời gọi Dân Chúa đó là đi 

vào con đường sám hối. Sám hối (Metanoia = “meta” = lật ngược. “noia” = tinh thần của mình). 

Qua các bài đọc trong Phụng vụ và các giáo huấn, Giáo Hội mời gọi 

sự thay đổi tận căn từ bỏ những gì là xấu, không chỉ ở nội tâm và riêng 

cho từng cá nhân mà còn phải biểu lộ bên ngoài và có tính cách xã hội 

để dấn thân vào con đường thiêng liêng, biến đổi nội tâm và nhiệt thành 

tìm kiếm Nước Thiên Chúa và sự công chính của Người (Mt  6:33). 

Qua bài suy gẫm, Thánh Lập Dòng mời gọi chúng ta bắt chước lòng 

yêu mến và trung thành với đức vâng lời của Thánh Cả Giuse để nhiệt 

tâm làm theo ý Chúa. Theo Thánh Lập Dòng, vâng lời là nhân đức 

thích hợp nhất với ơn gọi và phận vụ của các Sư Huynh và là nhân đức 

mang lại cho các Sư Huynh nhiều ân sủng nhất (SG 110.2). 

II/ Làm Sâu Đậm Các Mối Tương Quan Trong Đời Sống1 

Đề tài “Làm Sâu Đậm Các Mối Tương Quan Trong 

Đời Sống” dựa theo tư tưởng trong Văn kiện Chung 

Kết của THĐ Giám Mục Thế Giới ngày 26-10-2024.  

Giáo Hội như một "thuyền" trong đó mọi thành phần 

(giáo dân, tu sĩ, giám mục) cùng nhau trên "thuyền của 

Phêrô", trên con thuyền Giáo Hội, cộng đoàn tu sĩ 

cùng hiệp thông trong một tinh thần và đời sống gia đình 

thể hiện theo cách thế riêng của mỗi linh đạo. Các thành 

 
1 Theo Văn Kiện Chung Kết THĐ Giám Mục Thế Giới, ngày 26/10/2024. 



viên cố gắng tôn trọng và làm sâu đậm những mối tương quan trong đời sống (số 54). Để làm 

sâu đậm các mối tương quan trong đời sống, hãy tập trung vào sự lắng nghe chân thành, tôn 

trọng lẫn nhau và trao đổi ân ban. 

1/ Lắng Nghe Chân Thành 

Trước hết là chúng ta lắng nghe cùng một Lời trong việc quy tụ Thánh Thể (số 5 & 6, số 83). 

Lắng nghe chân thành nghĩa là dành sự chú ý đầy đủ khi người khác nói và cố gắng thấu hiểu 

quan điểm, cảm xúc của họ. Lắng nghe là yếu tố cơ bản trên con đường hướng tới sự chữa 

lành, sám hối, công lý và hòa giải. (số 55); lắng nghe lẫn nhau, đối thoại, cùng nhau phân 

định, hình thành sự đồng thuận như một cách diễn tả sự hiện diện của Chúa Kitô (số 28, số 

35) 

2/ Tôn Trọng Sự Khác Biệt 

Là Kitô hữu, chúng ta được mời gọi đón nhận và 

tôn trọng sự khác biệt về tính cách, quan điểm 

riêng của mỗi người và không cố gắng thay đổi họ 

- theo những cách thức và những bối cảnh khác nhau 

– bởi nó là một quà tặng của Thiên Chúa và là một 

nguồn sự sống. Khi sống những mối tương quan tôn 

trọng phẩm giá bình đẳng và hỗ tương giữa nam và 

nữ, chúng ta làm chứng cho Tin Mừng (số 54). 

Trong tinh thần liên đới, với sự tôn trọng tính khác 

biệt và thúc đẩy tính hỗ tương lành mạnh, Giáo Hội phải chia sẻ các nguồn lực của mình, 

không có tính gia trưởng trịch thượng hay sự lệ thuộc (số 121). Mỗi thành viên của cộng đoàn 

phải được tôn trọng, với giá trị được đặt vào các ân ban và các khả năng của họ chiếu theo mục 

tiêu đưa ra quyết định chung (số 89).  

3/ Trao Đổi Ân Ban 

“Như những người khéo quản lý ân huệ thiên hình 

vạn trạng của Thiên Chúa, mỗi người trong anh 

em phải dùng mà phục vụ kẻ khác” (1Pr 4,10), 

trao đổi các ân ban là chia sẻ khả năng, thời giờ, 

tri thức… mà Thiên Chúa ban cho mỗi người vào 

việc phục vụ xã hội và con người, đó là một dấu 

chỉ hữu hiệu của tình yêu và lòng thương xót 

của Thiên Chúa, liên quan đến mọi khía cạnh của 

đời sống Giáo Hội (số 120). Việc trao đổi các ân 

ban nhằm phục vụ sứ mạng chung (số 65). 

Trong một thời đương đại chúng ta cần phát huy 

những hình thức mới mẻ để trao đổi các ân ban, cũng như phát huy mạng lưới các mối dây liên 

hết chúng ta (số 109), thúc đẩy sự hiệp nhất của Giáo Hội, tạo ra mối liên kết giữa các cộng 

đồng Kitô giáo liên hệ (số 120). Việc trao đổi các ân ban và tìm kiếm thiện ích chung trong các 

khu vực địa lý và liên văn hóa rộng lớn, cũng là cam kết quan tâm đối với các vấn đề xã hội liên 

quan đến toàn xã hội. (số 120) 

  



III. HÀNH ĐỘNG DẬY MEN 

1/ Thay đổi tận căn trong tâm hồn và làm bác ái 

Thư Mục Vụ của Đức Tổng Giám Mục Giuse Nguyễn Năng 

gợi lên: “Hành trình của đời sống Kitô hữu… trước hết phải 

là một sự thay đổi tận căn trong tâm hồn: “Hãy xé lòng chứ 

đừng xé áo” (Ge 2, 13). Chúng ta hãy để cho Chúa làm chủ 

cuộc đời mình… Nếu không để cho Lời Chúa chạm đến trái 

tim mình, chúng ta sẽ dễ rơi vào những cạm bẫy nguy hiểm, 

như tự hào mình là Kitô hữu nhưng thực ra chỉ còn trên 

danh nghĩa…  

Hoa trái của sự đổi mới đời sống Kitô hữu là lòng bác ái. Việc bác ái 

là ngôn ngữ dễ hiểu, dễ chạm đến trái tim con người, và có sức tỏa chiếu 

vẻ đẹp của Tin Mừng. Là môn đệ thừa sai, chúng ta hãy làm chứng cho 

tình thương cứu độ của Chúa. Chúng ta nhớ đến những người nghèo 

khổ, các bệnh nhân, người thất nghiệp, người già cả neo đơn.” 

Cụ thể, mỗi Sư Huynh, mỗi cộng đoàn được mời gọi hãy lượng giá lại 

thời lượng và chất lượng của các giờ kinh thần vụ hằng ngày, thời gian 

để dành cho việc suy gẫm Lời Chúa và đọc sách thiêng liêng. Các cộng 

đoàn và cơ sở giáo dục, lập “hũ gạo Sa-rep-ta” và kêu gọi các thành 

viên là Sư Huynh, giáo viên, học sinh giảm bớt chi tiêu hằng ngày để 

bỏ vào “hũ gạo Sa-rep-ta” phần mà mỗi cá nhân và cộng đoàn giảm bớt 

chi tiêu hướng đến những người nghèo, đặc biệt là những học sinh nghèo đang cần sự giúp đỡ.  

2/ Sự minh bạch trong quản trị 

Sự minh bạch nói đến một thái độ căn bản 

dựa trên Kinh Thánh phúc cho những ai 

“có lòng trong sạch” (Mt 5,8). Sự minh 

bạch luôn là hành động thể hiện sự thật, sự 

trung thành, sự rõ ràng, sự trung thực, sự 

chính trực, sự nhất quán. Sự minh bạch 

loại trừ sự mơ hồ, sự giả hình và sự hàm 

hồ; và không có những động cơ thầm kín 

ẩn giấu một sự tìm kiếm lợi ích hay tình 

cảm cá nhân (số 96). Thánh Phaolô Tông 

đồ dạy: “Chúng tôi khước từ những cách 

hành động ám muội, đáng xấu hổ, và 

không dùng mưu mô mà xử trí, cũng chẳng xuyên tạc lời Thiên Chúa; nhưng chúng tôi giãi bày 

sự thật, và bằng cách đó, chúng tôi để cho lương tâm mọi người phê phán trước mặt Thiên Chúa” 

(2Cr 4,2)  

Cụ thể, trong việc quản trị, theo nguyên tắc bổ trợ quyền nhiệm và đồng trách nhiệm, đòi hỏi mỗi 

người trong trách vụ được trao phó cần phải có kế hoạch / dự án / chương trỉnh rõ ràng trình cho 

cấp trên và cộng đoàn, và báo cáo thường xuyên việc thực hiện (công việc cũng như tài chính) 

để chia sẻ và khi cần thiết sẽ cùng nhau lấy quyết định. 

*** 



Kính thưa Anh Em, 

Mẹ Maria là gương mẫu của con người biết lắng nghe, cầu nguyện, suy niệm, đối thoại, đồng 

hành, phân định, quyết định và hành động. Chúng ta học được từ nơi Mẹ nghệ thuật lắng nghe, 

sự chú tâm tìm kiếm thánh ý Thiên Chúa, vâng phục Lời Ngài, khả năng nắm hiểu nhu cầu của 

người nghèo, lòng can đảm lên đường, tình yêu ân cần giúp đỡ, bài ca ngợi khen và niềm hân 

hoan trong Thánh Thần. (số 29) 

Cầu chúc Anh Em sống Mùa Chay thánh thiện và cố gắng biến cộng 

đoàn, cơ sở giáo dục của mình thành một nơi “thiết lập tình thân hữu, 

hòa bình, hòa hợp, và chia sẻ các giá trị và các kinh nghiệm luân lý 

và linh đạo trong tinh thần thượng tôn sự thật và tình yêu” với nhau 

để làm sâu đậm những mối tương quan trong đời sống. 

Xin Mẹ Maria là Nữ Vương các Trường học Công Giáo, và xin 

Thánh Giuse – Bổn mạng của Dòng luôn là gương mẫu và phù trợ 

cho chúng ta. 

Xin Thánh Gioan La San và chư thánh La San cầu bàu cho chúng ta. 

 

CHÚA GIÊSU NGỰ TRỊ LÒNG TA. LUÔN LUÔN! 

Trong tình huynh đệ La San, 

 

Sư Huynh Joseph Lê Văn Phượng, fsc 

Giám Tỉnh 


