
1 

 

DÒNG LA SAN VIỆT NAM 

VĂN PHÒNG GIÁM TỈNH 

 

HÀNH ĐỘNG DẬY MEN - 1 

TÔN TRỌNG ĐỂ XÂY DỰNG CỘNG ĐOÀN 

 

Dẫn Nhập 

Thời điểm tất cả các cộng đoàn đang cùng nhau chuẩn bị bước 

vào năm học mới 2026-2027, từ việc chuẩn bị kế hoạch cho 

các hoạt động vào đầu năm học…  

Bước vào năm học mới, xin chia sẻ 

Hành Động Dậy Men số 1 với chủ 

đề “tôn trọng để xây dựng cộng 

đoàn”. Chỉ khi có sự tôn trọng, các 

tu sĩ trong cộng đoàn mới biến cộng 

đoàn thành linh hồn của cơ sở hoạt 

động sứ vụ, để ngang qua các hoạt 

động sứ vụ làm chứng rằng, chúng 

ta là môn đệ được Chúa Giêsu quy 

tụ sống hiệp thông trong cộng đoàn 

và để được Chúa sai đi. 

Ngày 02/9, Dòng La San mừng lễ Thánh 

Sư Huynh Salomon và các Chân phước 

Tử đạo. Vào thời cách mạng Pháp (1789), 

Sư Huynh Salomon là con thoi để kết nối 

liên lạc thường xuyên với các cộng đoàn 

và giúp các Sư Huynh giữ mối hiệp thông 

với Trung Ương Dòng. Sư thánh thiện 

của Sư Huynh Salomon đã dẫn Sư Huynh 
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đến thái độ can đảm đứng về phía Giáo Hội, từ khước những 

yêu cầu tuyên thệ trung thành với Hiến pháp Dân sự. Sư 

Huynh được phúc tử đạo ngày 02/9/1792. Hãy học theo gương 

sáng của Thánh Sư Huynh Salomon và xin Chúa giúp chúng 

ta bền chí trung thành với đường hướng của Giáo Hội và sẵn 

sàng làm cầu nối để hòa giải và liên kết với anh em, xây dựng 

làm chứng tình huynh đệ hiệp thông trong cộng đoàn. 

1/ Cộng đoàn của những người được Chúa Giêsu quy tụ 

và sai đi 

Tính hiệp hành trong Giáo Hội nhắc rằng, như các môn đệ 

xưa, chúng ta được Chúa Giêsu quy tụ thành cộng đoàn 

và sai đi; và mỗi ngày Chúa Giêsu tiếp tục quy tụ chúng ta 

quanh Bàn Tiệc Thánh, 

để nuôi dưỡng chúng ta 

bằng Lời Chúa và Thánh 

Thể; làm cho chúng ta hiệp 

thông như những chi thể 

làm nên một Thân Thể, có 

Đức Kitô là Đầu và Chúa 

Thánh Thần là linh hồn (số 

16). Việc lắng nghe Lời 

Chúa và lãnh nhận Thánh 

Thể là nguồn sống và sức 

mạnh cho hành trình đời tu. 

Chúa Kitô quy tụ chúng ta từ nhiều vùng miền với những nét 

văn hóa khác nhau (số 17). Những khác biệt về ơn gọi, tuổi 

tác, giới tính, nghề nghiệp và hoàn cảnh xã hội là sự phong 

phú cần thiết cho sự trưởng thành của mỗi người và của cộng 

đoàn (số 34). Trong cộng đoàn, chúng ta trở thành môn đệ 

thừa sai của Chúa Giêsu, trở thành Anh Em với nhau để từ nơi 
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cộng đoàn, mỗi người được trao phó sứ mạng loan báo Tin 

Mừng. 

Sống tinh thần hiệp hành trong cộng đoàn huynh đệ mời mỗi 

người vun trồng những tâm tư giống như Chúa Giêsu Kitô, 

Đấng “đã trút bỏ chính mình, mặc lấy thân phận tôi tớ” (Pl 

2,7); mỗi người biết tập luyện sự khổ hạnh, khiêm tốn, kiên 

nhẫn, sẵn sàng tha thứ và đón nhận sự tha thứ, để loại trừ 

tham vọng hay đố kỵ, từ bỏ lòng ham muốn thống trị hay 

kiểm soát người khác (x. số 43) 

2/ Tôn trọng để xây dựng cộng đoàn huynh đệ 

Cộng đoàn đời tu không được xây dựng trên sự đồng nhất về 

cảm nghĩ, tính tình, sở thích hay quan điểm sống, nhưng cộng 

đoàn gồm những tu sĩ cùng được Chúa Giêsu quy tụ từ 

nhiều vùng miền văn hóa khác nhau (số 17), với những khác biệt 

về ơn gọi, tuổi tác, 

giới tính, nghề 

nghiệp và hoàn 

cảnh xã hội là sự 

phong phú cần thiết 

cho sự trưởng thành 

của mỗi người và 

của cộng đoàn (số 

34). Tại trong cộng 

đoàn, chúng ta huấn luyện và gìn giữ trong một linh đạo, một 

đặc sủng, và được Ngài sai đi (qua các thẩm quyền trong 

Giáo Hội) để phục vụ một sứ mạng chung, được nâng đỡ bởi 

đặc sủng của Đấng Sáng Lập, qua truyền thống sinh động của Dòng 

và qua chứng tá đời tu của những bậc tiền bối qua nhiều thế hệ, cần 

thiết cho sự trưởng thành của mỗi người và sự phát triển của cộng 

đoàn (số 17 & 34). Trong cộng đoàn, chính nhờ đức ái, chúng 

ta nhận biết mình “đã từ cõi chết bước vào cõi sống” (x. 1Ga 

3,14). 
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Tuy nhiên, chủ nghĩa cá nhân đang bành trướng với cường 

độ mạnh hay yếu, dưới nhiều hình thức khác nhau: nhu 

cầu muốn đặt  mình làm trung tâm; nhấn mạnh quá mức  đến 

sự thoải mái cá nhân dù  là thể lý, tâm lý hay nghề nghiệp; 

dành ưu tiên cho công việc cá nhân  hay cho một công việc có 

uy tín và ”nổi  bật”; ưu tiên tuyệt đối cho những  khát vọng 

và đường lối riêng  của cá nhân mà không quan tâm 

đến  những người khác.”1 Chính lối sống này, tạo nên những 

khó khăn trong việc tôn trọng nhau để xây dựng cộng đoàn. 

Huấn Thị Đời Sống Huynh Đệ Cộng Đoàn mời gọi: “Cần cổ 

võ sự tôn trọng lẫn nhau…; một sự tôn trọng nuôi dưỡng óc 

sáng tạo nhưng cũng đòi hỏi trách nhiệm với người khác và 

sự liên đới...”2 

 

                                                           
1 Tbộ Các Hội Dòng Tân Hiến và Tu Đoàn Tông Đồ, Huấn Thị Đời Sống 

Huynh Đệ Cộng Đoàn, số 39. Roma 1994. 
2 Tbộ Các Hội Dòng Tân Hiến và Tu Đoàn Tông Đồ, Huấn Thị Đời Sống 

Huynh Đệ Cộng Đoàn, số 40. Roma 1994. 



5 

 

3/ Giảm “sốc” cuộc đời 3 

Giữa những khác biệt phải biết tôn trọng; và khi hiểu biết ý 

nghĩa và giá trị của tôn trọng, ta hiểu được sự độc đáo của 

phần vai mà mình diễn trong cuộc đời, chấp nhận và nỗ lực 

để diễn nó thật tốt. Nếu không, ta sẽ chỉ là những người gây 

ra những “sốc” trong các tương quan mà cứ ngỡ là mình đang 

xây dựng huynh đệ cộng đoàn. 

Khi một người bị phụ thuộc vào những thứ bên ngoài, thì 

người ấy sẽ đong đếm sự tôn trọng thông qua các yếu tố thể 

lý và vật chất như màu da, vóc dáng, giới tính, quốc tịch, giai 

cấp, tôn giáo, địa vị, hay sự nổi tiếng. Khi tôn trọng càng dựa 

vào những thứ bên ngoài bao nhiêu thì ham muốn được người 

khác nhìn nhận lại càng lớn bấy nhiêu. Ham muốn càng lớn, 

con người lại càng dễ biến thành nạn nhân, đánh mất đi sự 

tôn trọng dành cho chính mình và người khác. 

Ta thường hay muốn người khác phải thay đổi theo cách phù 

hợp với ta. Vì thế khi thấy người khác cư xử khác với trông 

đợi của ta, thì ta sẽ phản ứng lại một cách tiêu cực và tìm cách 

chứng tỏ là họ sai. Khi có lòng tôn trọng với người khác, ta 

nhận ra và hỗ trợ cam kết thay đổi của họ. Ta có thể cho họ 

sự hướng dẫn khi họ cần đến, mà không giành quyền hay lèo 

lái họ đi theo một hướng nhất định nào đó. Ta sẽ giúp để khích 

lệ họ thay đổi thay vì gây áp lực với họ. Dần dà, ta thấy mình 

dễ chấp nhận sự thay đổi của họ hơn. 

Quý trọng bản thân hung hăng thường là do đặt “tôi” lên trên 

người khác, tìm kiếm uy quyền và thích kiểm soát, lối hành 

xử và ăn nói có vẻ quá tự cao. Nó thường làm tổn thương 

người khác. Trong cộng đoàn, khi có những cá nhân hành xử 

qua các dạng quý trọng bản thân hung hăng, nó chỉ tạo nên 

                                                           
3 Trish Summerfiel “Lăng Kính Tâm Hồn” do Phan Thị Sen chuyển ngữ 

– NXB Lao động – Xã hội năm 2009. 
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một bầu khí thiếu tôn trọng và gây mất tình huynh đệ trong 

đời sống chung. 

Đời sống chung chỉ có thể 

hiệp nhất khi các thành viên 

biết hy sinh quên mình, biết 

chấp nhận và yêu thương 

nhau trong những điểm dị 

biệt và tương đồng và biết 

nhấn mạnh đến những điểm 

tích cực, tránh những gì gây 

thương tổn. Điều ấy sẽ làm 

cho cộng đồng, nơi mà họ 

được Thiên Chúa gọi để 

chung sống với nhau, ngày 

càng trở thành mái nhà và 

ngôi trường dạy tình hiệp thông, tôn trọng những đòi hỏi của 

cá nhân và đời sống chung.4 

3/ Hành động Dậy men 

(1) Hãy canh tân đời sống cá nhân: Chúng ta ở trên một 

thuyền đang tiến ra biển cả với những cám dỗ chọn lựa giữa 

quan điểm, ứng xử, cách thức làm việc. Để có thể cùng nhau 

đưa thuyền ra khơi, cần quay về với Tin Mừng, luật đầu tiên 

của chúng ta; và dành một thời gian tĩnh lặng với Chúa trong 

giờ Kinh Phụng Vụ để suy gẫm hầu Chúa Thánh Thần giúp 

chúng ta biết làm mới mọi sự. Bởi theo Thánh Gioan La San, 

khi ta để quên hai điều này thì cả cộng đoàn sẽ “như những 

người tiến ra biển cả mà không có cả mái chèo lẫn cánh buồm 

(Thánh Gioan La San - Suy Niệm 134.1) 

                                                           
4 Luật Dòng Các Sư Huynh Trường Kitô Giáo - về đời sống cộng đoàn số 

49 và 52. 
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(2) Hãy xây những cây cầu 

Trung thành với việc họp cộng đoàn theo dự tính cộng đoàn. 

Giáo Hội đã trải qua một thời đại, trong các công nghị, nhiều 

vị nhân danh bảo vệ đức tin mà có những tuyên bố làm tổn hại 

đến anh em và gây nên chia rẽ. Trong các họp hành, gặp gỡ 

nhau, chúng ta hãy xin tránh nhân danh xây dựng cộng đoàn, 

mà có những lời nói và hành xử thiếu tôn trọng anh em và gây 

tổn hại các tương quan. 

(3) Hướng về Tỉnh Công Hội 16 

Cộng đoàn dành một thời khắc trong giờ Kinh Phụng Vụ mỗi 

ngày để cùng nhau đọc Kinh Cầu Cho Tỉnh Công Hội 16. 

Hưởng ứng lời kêu gọi quyên góp để hỗ trợ cho các học sinh 

đến trường sau ảnh hưởng trận động đất tại Colombia. 

Các cộng đoàn kêu gọi đóng góp trong tháng 9. Tỉnh Dòng sẽ 

nhận mọi đóng góp vào ngày 30/9/2026 để chuyển về cho “La 

Salle Foundation”.  

Chúc quý Sư Huynh cùng quý anh chị em liên kết La San một 

năm học mới bình an và gặt hái nhiều hoa trái trong công tác 

giáo dục của mình. 

Chúa Giêsu ngự trị lòng ta. Luôn luôn! 

Ngày 02/9/2026 – Lễ Thánh Salomon và các CP Tử đạo Pháp.  

Trong tình huynh đệ La San, 

Giám Tỉnh 

 

Sư Huynh Joseph Lê Văn Phượng, fsc 


